
ІНФОРМАЦІЯ 
про навчальну програму для спеціалістів в галузі профілактики  

правопорушень серед дітей та роботи з дітьми у контакті із законом 
 

Державна наукова установа «Інститут модернізації змісту освіти»  
(найменування органу (організації), який (-а) надає інформацію) 

 
НАЗВА НАВЧАЛЬНОЇ 
ПРОГРАМИ 

Психосоціальна підтримка в кризовій ситуації. 
Методичний посібник для педагогів  
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КИМ ТА КОЛИ НАВЧАЛЬНА 
ПРОГРАМА ЗАТВЕРДЖЕНА 

Схвалена для використання комісією з психології та 
педагогіки Науково-методичної ради МОН України (лист 
Інституту модернізації змісту освіти від 27.02.2019 № 
22.1/12-Г-62) 

ТЕРИТОРІЯ ВПРОВАДЖЕННЯ  Україна 

ЦІЛЬОВА 
АУДИТОРІЯ/БЕНЕФІЦІАРИ  
НАВЧАЛЬНОЇ ПРОГРАМИ 

практичні психологи, соціальні педагоги та вчителі 

МЕТА ТА ЗАВДАННЯ 
НАВЧАЛЬНОЇ ПРОГРАМИ 

Мета: допомогти вчителям розібратися з особливостями 
стресу, психологічної травми учнів.  
Завдання:  
1) знати, що таке травматичний стрес і вміти розрізняти його 
прояви;  
2) розуміти потреби дітей і батьків, які пережили травматичні 
події; 3) володіти самим та навчити дітей і батьків методикам 
саморегуляції і зниження травматичного стресу;  
4) вміти в рамках повсякденного навчального процесу 
побудувати підтримуючі відносини з дитиною, які 
сприятимуть її психологічному відновленню;  
5) знати, в яких випадках необхідно рекомендувати дитині і 
її батькам звернутися за допомогою до шкільного психолога. 

ОСНОВНІ ТЕМИ / 
ТЕМАТИЧНІ МОДУЛІ / 
БЛОКИ / ЗАХОДИ 
НАВЧАЛЬНОЇ ПРОГРАМИ 

У книзі представлені теоретичні та практичні матеріали про 
дитячі реакції на травматичні події, шляхи допомоги учням в 
рамках освітнього процесу.  
І. Що таке травма?;  
ІІ. Від теорії до практики: граючи, долаємо кризу;  
ІІІ. Додаткова інформація. 

ПОСИЛАННЯ НА ОПИС 
НАВЧАЛЬНОЇ ПРОГРАМИ В 
МЕРЕЖІ ІНТЕРНЕТ 

https://dnmcps.com.ua/sites/default/files/2019-
09/16/4/Посібник.%20Психосоціальна%20підтримка%20в%
20кризовій%20ситуації.pdf 

ПОСИЛАННЯ НА МЕДІА 
РЕСУРСИ, У ЯКИХ 
ВИСВІТЛЮВАЛАСЯ 
ІНФОРМАЦІЯ ПРО 
РЕАЛІЗАЦІЮ ПРОГРАМИ 
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