
ІНФОРМАЦІЯ1 
про профілактичну та/або корекційну програму для дітей у контакті із законом 

 
Громадська організація «Всеукраїнський громадський центр «Волонтер»  

(найменування органу (організації), який (-а) надає інформацію) 
НАЗВА ПРОГРАМИ «Твоя безпека в інтернеті: попередження насильства щодо 

дітей в інтернеті та формування безпечної поведінки у мережі» 
НАЙМЕНУВАННЯ ОРГАНУ  
(-ІВ) (ОРГАНІЗАЦІЇ (-ІЙ) -
РОЗРОБНИКА/КІВ 
ПРОГРАМИ 

ГО «Всеукраїнський громадський центр «Волонтер»  
Проєкт «Розширення можливостей правоохоронних органів у 
подоланні насильства щодо дітей в Інтернеті», що фінансується 
Європейським Союзом 

КИМ ТА КОЛИ ПРОГРАМА 
ЗАТВЕРДЖЕНА2 

Схвалено для використання в освітньому процесі (Рішення 
експертної комісії з психології та педагогіки Інституту модернізації 
змісту освіти МОН України від 14.12.2023 року (протокол №4). 
Зареєстровано у Каталозі надання грифів навчальній літературі та 
навчальним програмам за №7.0023-2023. 

ТЕРИТОРІЯ ВПРОВАДЖЕННЯ 
ПРОГРАМИ 

Україна  

ЦІЛЬОВА 
АУДИТОРІЯ/БЕНЕФІЦІАРИ  
ПРОГРАМИ  

 

Програма буде корисною для використання поліціянтам 
ювенальної превенції, кіберполіції, шкільним офіцерами поліції з 
числа патрульних поліцейських, а також широкому колу освітян 
(практичних психологів, соціальних педагогів, класних керівників) 
та представникам інших дотичних суб’єктів, які здійснюють 
просвітницько-профілактичну роботу в закладах освіти, з учнями 
1–11 класів, у напрямі попередження насильства щодо дітей в 
інтернеті та формування безпечної поведінки у мережі. 

МЕТА ТА ЗАВДАННЯ 
ПРОГРАМИ 
 

Мета програми: підвищити готовність учнів 1–11 класів до 
безпечної поведінки в кіберпросторі. 
 
Завдання програми: 
- підвищити поінформованість учнів щодо явища насильства, 

його видів, а також індикаторів (ознак) і наслідків для дитини, 
в тому числі насильства в онлайн-просторі; 

- сприяти формуванню в учнівської молоді цифрових навичок, 
навички критичного мислення та кібергігієни для 
попередження та подолання ризиків і небезпечних ситуацій в 
інтернет-просторі; 

- сприяти усвідомленню власної ролі у попередженні та 
подоланні онлайн-насильства; 

- розвинути навички щодо звернення по допомогу та подання 
скарг у ситуації онлайн-насильства; 

- надати інформацію про роль поліції у запобіганні онлайн-
насильству серед дітей та щодо них. 

ОСНОВНІ ТЕМАТИЧНІ 
МОДУЛІ / БЛОКИ / ЗАХОДИ 
ПРОГРАМИ 

Структура програми: 
1-4 класи:  
Заняття 1. Безпечний час онлайн 
Заняття 2. Інформація про мене — при мені 
Заняття 3. Інтернет-друзі та незнайомці 
Заняття 4. Якщо мене щось засмучує в інтернеті 
Заняття 5. Як залишатися в безпеці в інтернеті 
 
5-7 класи:  
Заняття 1. Персональна інформація: правила кібербезпеки 
Заняття 2. Небезпеки в онлайн-просторі: як вберегтися 
Заняття 3. Спілкування онлайн: як подбати про безпеку 

 
1  Одна таблиця використовується для заповнення інформації щодо однієї  програми. Використайте кількість таблиць відповідно 
кількості програм 
2 Вказати суб’єкта та дату прийняття рішення. За можливості – надати посилання на відповідне рішення  



Заняття 4. Створення акаунту в соціальній мережі: про що варто 
потурбуватися 
Заняття 5. Онлайн-небезпеки під час війни: як захиститися 
 
8-11 класи:  
Заняття 1. Цифрова ідентичність та цифрові сліди: як зберегти 
безпеку 
Заняття 2. Кібербулінґ: як захиститися 
Заняття 3. Онлайн-ґрумінґ: як залишатися в безпеці 
Заняття 4. Секстинґ: що необхідно знати та як попередити 
Заняття 5. Перевірка інформації на достовірність 
Заняття 6. Онлайн-небезпеки під час війни: як захиститися 
 
Тривалість одного заняття: 35–45 хв. 
 
Усі заняття розраховані на проведення в очному форматі, зокрема 
у навчальних закладах. Однак є можливість проведення занять і в 
онлайн-форматі, адаптувавши вправи до технічних можливостей 
онлайн-платформ. У розділі «До уваги ведучих» надається 
інформація щодо варіанту проведення вправи, якщо заняття 
проходить у онлайн-форматі. 

ПОСИЛАННЯ НА ОПИС 
ПРОГРАМИ В МЕРЕЖІ 
ІНТЕРНЕТ3 

Програма тренінгових занять:  
https://drive.google.com/file/d/12DhKid5L3dHtsT19Wr6kIJSj4TXcP4
rz/view?usp=sharing 
 
Матеріали для дітей до програми:  
Лифлет «Як захистити свою приватність в 
інтернеті?»: https://bit.ly/4dyhUUH  
Лифлет «Що робити, якщо чиниться 
кібербулінг?»: https://bit.ly/3JSKIcW  
Лифлет «Як розпізнати фейкові акаунти і 
ботів?»: https://bit.ly/4btwkDs  
Лифлет «Як налаштувати свій акаунт, щоб було 
безпечно?»: https://bit.ly/3wt0J6b  
 
Матеріали для дорослих, які дбають про безпеку дітей в мережі:  
Буклет для батьків «Як подбати про приватність дитини в 
інтернеті?»: https://bit.ly/4b6xEMZ  
Буклет для батьків «Небезпеки в онлайн-просторі: які бувають, як 
розрізнити та як запобігти?»: https://bit.ly/4dwzAQA  

ПОСИЛАННЯ НА МЕДІА 
РЕСУРСИ, У ЯКИХ 
ВИСВІТЛЮВАЛАСЯ 
ІНФОРМАЦІЯ ПРО 
РЕАЛІЗАЦІЮ ПРОГРАМИ4 

https://www.facebook.com/aupcvolunteer  

 

 
3 За наявності. У випадку відсутності – додати опис програми до заповненої форми 
4 Вказати назву медіа-ресурсу та надати посилання 
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